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Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur inzwischen 11. Ausgabe unseres Informations-
Magazins KURZ UND BUNDIG. Schén, dass Sie sich Zeit fiir uns nehmen.
Ich heie Hannah Sauerwald und bin am Standort Olsberg fiir unsere Kunden im Einsatz.

Nachdem ich in Gottingen Orthobionik studiert habe, werde ich im August die Meister-
prifung zur Orthopéadietechnikerin ablegen. In der Werkstatt in Bigge liegt mein
Aufgabenfeld bei den Orthesen und Prothesen; allerdings sind auch die
Moglichkeiten der Elektrostimmulation duRRerst spannend; ein Bereich mit
hohem Entwicklungspotential und fantastischen Behandlungsverldufen.

SITTLER BERATUNGS-KOMPETENZ

Personl. Beratung und modernste
diagnostische Technologien

Eine meiner Herzensangelegenheiten ist zudem die Kinder-Orthopédie.
Gerade bei den Kleinsten ist die friihe Erkennung von Fehlstellungen
und Defiziten von entscheidender Wichtigkeit um schnelle
Heilungserfolge zu erzielen. Die Weichen, die hier gestellt
werden, sind nicht selten sehr entscheidend fur

das restliche Leben.

e
Nun aber viel Freude bei der Lektire ~
unserer KURZ UND BUNDIG Nr.11, (

Ihre Hannah Sauerwald

Savenwald \‘

strahlenfreie Riickendiagnostik
elektronische FuRdruckmessung

elektronische Vermessung von
Kompressionsstrimpfen

elektronische Ganganalyse
Inkontinenzberatung

Sanitdtshaus sittler

orthopddietechnik-zentrum sauerland

DOCH!

Welch ein Einschnitt in das Leben!

g Ein Schlaganfall schrankt plotzlich die Bewegungsfreiheit ein;
§ ’/’M die Multiple Sklerose-Krankheit &sst nicht locker;
£ c/ ein Kind leidet unter einer Cerebralparese . ..

Bei neurologischen Einschrdnkungen des Bewegungsapparates sind
in der Regel die Nervenbahnen unterbrochen, bzw. nicht mehr
zu 100% in ihrer Funktion als Nachrichteniberbringer tatig.
Diese Aufgabe kann unter bestimmten Voraussetzungen heute von
kleinen High-Tech-Gerdten (bernommen werden! Manschetten senden
Impulse an jene Muskeln die von den Nervenbahnen nicht mehr erreicht
werden. Das hort sich zunachst einfach an, ist jedoch ein sensibles Zusammenspiel
von Patient, Technik und Neurorehabilitations-Fachmann.

Verbliffende Beispiele sind auf der Internetseite ,www. sittler.de/neuroreha “ zu sehen.
Personlich beraten wir Sie zum Thema Neurorehabilitation gerne in einer unserer Filialen oder

bei Ihnen zu Hause. Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin!

FuBhebersystem WalkAide® 2.0
Abbildung OriginalgroRe

FuBhebersystem WalkAide® 2.0

- sichereres Gang- und Laufbild ohne Angst zu stolpern FUBheberSyStem L300 Go
« nahezu ,unsichtbar”(unter Kleidung) Handorthese ReGrasp + ausbalancierte FuRsteuerung

+ ,App"“-To-Date + die Lahmung austricksen « praktische Anwender-App

* keine zusatzliche Bandage notig « flr beide Hande « kein FuBsensor notwendig

« die Muskeln bleiben kraftig « einfaches Laden « leicht mit einer Hand anzulegen

+ gute Trainingserfolge + Maglichkeit durch Nicken Bewegung auszulésen + nachhaltige und reproduzierbare Versorgung

© by Pro Walk GmbH
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wie Fiona Juchem mit Skoliose
und Korsett grofd wurde

Fiona, vielen Dank, dass du uns aus deinem Leben erzéh-
len mochtest. Fiir alle, die den Begriff Skoliose noch nie
gehort haben - was heif3t das?

Bei einer Skoliose handelt es sich um eine dreidimensionale
Verkrimmung der Wirbelsdule. Mit dieser Verkrimmung
geht eine Seitverbiegung von mindestens 10 Grad einher.
Gleichzeitig kommt es zu einer Verformung und -drehung
(Torsion) der Wirbelkorper.

Das hort sich ziemlich dramatisch an.
Ja, ist es auch. Besonders dann, wenn es nicht entsprechend
behandelt wird.

Wann begann deine ,Behandlung“?

Im Alter von 4 Jahren wurde die Skoliose festgestellt. Die
ersten MaRnahmen waren damals Krankengymnastik und
Massagen. Als ich 9 wurde, vor 8 Jahren, hatte ich den
ersten Termin mit Alexandra Menke vom Sanitédtshaus Sittler.
Am 18. September 2014 bekam ich mein erstes Korsett.

Hast du dich zunédchst nicht dagegen gewehrt?

Ich habe mich schnell damit arrangiert, da mir das Korsett
die Schmerzen nahm. Und Alex erklarte mir, fir mein Alter
verstandlich, wie wichtig es fir mich in den nachsten Jahren
sein wirde. AuRerdem durfte ich das Design bestimmen :)

Wie sehr schrankt dich das Korsett ein?

Eigentlich kaum. Die perfekte Anpassung ist von entschei-
dender Wichtigkeit, da ich es zwischen 15 und 20 Stunden
am Tag trage. D.h., ich mache meinen Sport ohne Korsett.
Bis zur 8. Klasse habe ich Balett getanzt und heute spiele
ich Tischtennis. Alles kein Problem. Allerdings mache ich
nahezu taglich Krankengymnastik und bin 2x im Monat bei
der Physiotherapie.

Kannst du dem Ganzen auch etwas Positives abgewinnen?
Mein Glas ist immer mindestens halb voll! Ich war seit 2014
drei malin Reha. Dort trifft man naturlich ,Gleichgesinnte”.
Eine meiner heute besten Freundinnen hatte ich niemals
kennengelernt, wenn wir diese gemeinsame Geschichte
nicht teilen wirden.

SITTLER REHATECHNIK

Werkstatteigene Fertigung indivi-
dueller rehatechnischer Produkte
inkl. Reparaturservice

Bad- und Toilettenhilfen
Pflegebetten

Rollatoren / Gehhilfen
Mobilitatshilfen
Rollstihle
Antidekubitushilfe
Sauerstofftherapie
Sitzschalen

Kinderreha

24h Sauerstoffnotdienst

Ok, aber ohne ware schon besser, oder?

Na klar! Als ich auf die weiterfihrende Schule kam, war der
Spott der Mitschilerinnen schon mal daneben.

Und wenn im Laufe der Jahre die Klamotten eine immer
wichtigere Bedeutung bekommen, nervt es natdrlich schon,
dass das Tréger-Shirt nicht geht. Aber ein Ende ist schlieflich
in Sicht.

Wie miissen wir das verstehen?

Sobald ich ausgewachsen bin, und das ist hoffentlich in
Klrze, denn ich bin bereits 1,78m, werde ich im Laufe eines
Jahres vom Korsett entwohnt. Die Skoliose bleibt,
stabilisiert sich jedoch.

Das heilt, Sittler wird dich als ,Stammgast” verlieren!?
Ja, so wird es sein! Aber genau das war das Ziel.
Entscheidend waren die Jahre des Wachstums. Meine Eltern
waren gut beraten und ich wurde perfekt begleitet.

Eine enorm wichtige Zeit im Skoliose-Leben:

das ,groRR werden" zwischen 8 und 18!

Ein schoner Schlusssatz!

Vielen Dank, Fiona, fiir den Einblick in deine
vergangenen Jahre und viel Gliick und SpaR}
fiir die Zeit ohne Korsett.

29,6°/31,4°/20,5° - achter-
bahnverdachtige Winkel einer
Wirbelsaule - links das Rontgen-
bild von Fionas Riicken aus dem
Jahr 2020

die 6 MaBanfertigungen der
vergangenen 8 Jahre aus der
Werkstatt der Orthopéadie-
technik-Spezialisten

Fiona mit dem ersten und
ihrem voraussichtlich letzten
Skoliose-Korsett
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TRAIN-BANDAGEN

SCHNELL
GEN SCHMERZ,
SERISTIG

U

L

LANGFRISTIGE
WIRKUNG

ZUGIGE
REGENERATION

SCHNELLE
SCHMERZLINDERUNG
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Mehr Lebensfreude durch ideale Kompression

Phlebologie und Lymphologie - 2 Themen denen wir uns intensiv widmen

Schick in Flach-Strick!
Wir kombinieren schicke Mode und ideale Kompression.
Betroffene missen sich nicht verstecken!

Rund 4 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter den
behandlungsbedurftigen Krankheitsbildern Lipédem und
Lymphodem.

Schick in Rund-Strick!

Sie suchen nach einer modischen und idealen

Losung far thre schweren und angeschwollenen Beine?
Krampfadern und Thrombose sind Ihr lastiges Leiden?

SITTLER ORTHOPADIE-TECHNIK

Fertigung individueller ortho-

Damit sind Sie nicht alleine! Venenleiden gehort zu den welt-
weit haufigsten Krankheiten. Die Auspragungen sind

Odeme sind vermehrte Ansammlungen von Termin dabei sehr unterschiedlich, nur sehr wenige 2 . . ®
Flussigkeit oder Fettzellen im Gewebe. jetzt Beratung® -:-:\d 2ur Menschen sind vollig symptomfrei. Die DadlSCher HIlFSIT\Ittel FUI' A“tag;
?ciewgcr:ﬂj/nécf\zrcgef irlismn;ﬁ;zani- ‘ verfnb::ke\:osen\lermessung Besgcggzﬁ\r/sglrl]e;eeiﬁhel—?é\rllzznSChX‘igz Beruf und Sport
- on ]
faRsystems  hervorgerufen rbei schauen und Beinen Uber unschéne Be-
' 2 * Prothesen

sodass die Flussigkeit nicht
mehr ausreichend Uber
die LymphgefadRe ab-
transportiert  werden
kann.

Ausloser sind  hor-

monelle Umstel-

lungen in  der

Pubertdt, in der
Schwangerschaft,

in den Wechseljah-

ren oder nach einem

operativen Eingriff.

Es kommt zu krank-

haft verdnderten,
druckempfindlichen Be-

reichen an Armen oder

Ober- und Unterschen-

keln. Neben den Extremita-

ten kénnen auch das Gesicht,
der Hals, der Rumpf und die Geni-
talien betroffen sein.

Es gehért viel Mut und Kraft dazu, die
Krankheit in allen Stadien zu akzeptieren.
Die Kompressionstheraphie bildet dabei den ersten
Schritt in ein schmerzfreieres Leben.

A

Rehatechniker/in (m/w/d)

» Wartung- u. Instandhaltungsarbeiten
von rehatechnischen Hilfsmitteln

 Kunden*-Einweisung in die Produkt-Nutzung

» Dokumentation der Serviceleistungen

SITTLER SANITATSFACHGESCHAFT

Umfassendes Angebot von
Sanitats-, Wellness-. und
Wascheprodukten

Miederwaren

Wellness-/ Gesundheitsprodukte
orthopadische Schuhe

Pflege- und Hilfsmittel
Kompressionsstriimpfe
Gehstocke

Blutdruckmessgerate
Blutzuckermessgerate
Trainingshilfen
Brustprothesenversorgung
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Kauffrau/mann-Einzelhandel Schwer-
punkt Sanitdtsfachhandel (m/w/d)

- Beratung, Anpassung und Versorgung
unserer Kunden* mit allen verordnungs-
fahigen Hilfsmitteln im Innen- und AuRRen-
bereich, sowie allen frei verkduflichen

senreiser und Krampfadern

bis hin zu Entziindungen e Orthesen
der tiefen Vi . .
er tiefen Venen . Emlagen
Sémtliche Zellen im » Bandagen
Kérper mussen mit -
den  notwendigen * Stitzkorsette
N&hrstoffen und mit » Spreizhosen
Sauerstoff versorgt el k
werden. Die Venen » Skoliosekorsette
in der:j BeirI;Tntpum- e Rhizorthes
pen das Blut von . . . .
der tiefsten Stelle C OrthOpadletEChnlk FUI' Klndel'
im  Korper zurck * NeuroRehabilitation
zum Herzen und das
ein ganzes Leben lang.
Dafir zustadndig ist die
.Muskel-Venen-Pumpe”.
Kommt es jedoch zu Verdn-
derungen an den Venen, wird <<che
die Pumpe und die Funktions- ‘qte, sen torisc den
weise der Venenklappen beein- d v-‘due\\angefemg vsommer'\nDutzen
trachtigt. Das Blut kann nicht mehr ind! :opies fUr den 2 qlichkeiten-
. ; n als FUpP : ationsmogy
optimal zum Herzen zurick gepumpt ginlage 4'zig Ko pinati . ot
werden. Die Losung: individuell angepasste Fafbe“u“J \-_z\'.Term\nvere\“bar

Kommpressions-Strimpfe vom Sanitatshaus Sittler!

Orthopéadietechniker/in (m/w/d)
Disposition; Planen, Beauftragen und - eigenverantwortliche und abwechslungs-
Organisieren von Touren unseres Sittler- reiche Durchfiihrung von Versorgungs-
Teams (Fahrten der Orthopéadie-/ Reha- projekten

Techniker*, Verkauferinnen*, etc.) Herstellung von orthopadischen Hilfs-
selbststandige Koordination von Einsatz- mitteln, wie z.B. Prothesen, Orthesen,
und Lieferterminen Einlagen, Rumpforthetik, diabetische
Terminmanagement FuRversorgung

Kooperation mit den Krankenkassen ° Bera;ung unserer
sowie Patienten* Kundinnen und

Biirokauffrau/-mann (m/w/d)

Artikeln und Hilfsmitteln

 Kunden* Uber den Rahmen
der Leistungen nach dem
Sozialversicherungsrecht

informieren und beraten + Blroorganisation und -administration Kunden
. Ausr;essen und Anpassen Bearbeitung des Postein- und -ausgangs
von ROMPressions- « Unterstitzung bei der Rechnungs-
Sittler bietet:

bearbeitung und Personaladministration,
Dateneingabe, Organisation

Erstellung von Kostenvoranschldgen

Erarbeitung und Erstellung von Entschei-
dungsvorlagen, Statistiken u. Ubersichten

einen sicheren Arbeits-
platz in einem zukunftsorientierten,
innovativen Unternehmen

vielseitige Aufgaben, an denen Sie
personlich wachsen kénnen

regelmaRige Fortbildungen und
Entwicklungsméglichkeiten

betriebliches Gesundheitsmanagement
und vieles mehr!

Sanitatshaus sittler

orthopadietechnik-zentrum sauerland
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