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Sittler Beratungs-Kompetenz

Persönl. Beratung und modernste 
diagnostische Technologien

• strahlenfreie Rückendiagnostik
• elektronische Fußdruckmessung
• elektronische Vermessung von  
 Kompressionsstrümpfen
• elektronische Ganganalyse
• Inkontinenzberatung
• Sattelkompetenz

EDITORIAL:   KURZUNDBÜNDIG
Liebe Leserinnen und Leser,

dies ist die „KURZ UND BÜNDIG“ Nr.5 und ich freue mich, Sie als Leser unseres Info-
Journals begrüßen zu dürfen. Ich bin sozusagen die „Neue“ im Team Sittler. 
Mein Name ist Christina Brixner. 
Nachdem ich Sport- und Gesundheitswissenschaften studiert habe, war ich unter 
anderem 5 Jahre beim Kreis- und Landessportbund als Fachkraft für Integration 

und als Beraterin für Anerkannte Bewegungskindergärten 
tätig. Außerdem ist das LAC Veltins Hochsauerland eine 
meiner Herzensangelegenheiten.  
Als begeisterte Sportlerin liegt mir sehr viel daran, dass die 
Haltungs- und Wohlfühlfaktoren beim Sport und mit dem 
Sportgerät entsprechend gewährleistet sind. Jetzt, wenn 
das Wetter es wieder zulässt, werden die Fahrräder 
rausgeholt und die Wanderschuhe geputzt. 
Ein angepasster Sattel oder ein paar individuell 
angefertigte Einlagen wirken Wunder und lassen die 
Freizeit nicht zur Qual werden.
In Kooperation mit Physiotherapeuten, Urologen aber 
auch in Zusammenarbeit mit z.B. Fahrrad-Geschäften, 
verfolgen wir den ganzheitlichen Ansatz.
Mehr dazu lesen Sie auch auf Seite 4. 
Viel Spaß bei unserer „Lektüre“
wünscht Ihnen, Ihre Christina Brixner.

Die BUNTE Geschichte von Pia‘s 
pinker Orthese

Zuerst werden Pias Füße 
gescannt, vermessen und 
eingehend untersucht.

Pia probiert zusammen mit 
Frau Stein zum ersten mal die 
neue Orthese an.

Zum Laufen wird die Orthese 
jetzt noch millimetergenau 
angepasst.

Dann wird ein Gipsabdruck 
angefertigt um die Form der 
Orthese zu bestimmen.

Mit den Untersuchungsdaten,
dem Abdruck sowie Pias Wunsch-
farbe wird die Orthese gefertigt.

Das Stehen funktioniert 
schon gut, die Farbe gefällt 
Pia super.

Dort, wo es Pia drückt, wird 
noch etwas Material wegge-
nommen.

Jetzt schmiegt sich die pinke 
Orthese perfekt an Pias Bein
und nichts drückt mehr.

Allerdings muß nun der Schuh 
noch angepasst werden.

Frau Stein verlängert die Klett-
verschlüsse von Pias Turn-
schuh an der Nähmaschine.

Jetzt passt die pinke Orhese, ein 
pinker Strumpf und der pinke 
Schuh nicht nur optisch perfekt.

Dann bekommt die Orthese 
den letzten Feinschliff .

Die BUNTE Geschichte von Pia‘s

 Orthese
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           unsere           Stärken•  kindgerechte Rumpforthesen• dynamische Orthesen• korrigierende Unterschenkelorthesen
• Sitzschalen und Sitzsysteme• Aktiv- u. Sportrollstühle, Buggies• Bewegungstrainer, Laufhilfen• Therapieräder- u. Fahrräder• Kinderbetten- u. Lagerungssysteme• propriozeptive, sensomotorisch  wirkende Einlagen

Jetzt passt die pinke Orhese, ein 
pinker Strumpf und der pinke 
Schuh nicht nur optisch perfekt.
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          Stärken•  kindgerechte Rumpforthesen• dynamische Orthesen• korrigierende Unterschenkelorthesen

• Sitzschalen und Sitzsysteme• Aktiv- u. Sportrollstühle, Buggies• Bewegungstrainer, Laufhilfen• Therapieräder- u. Fahrräder• Kinderbetten- u. Lagerungssysteme• propriozeptive, sensomotorisch  wirkende Einlagen

Die 4-jährige Pia hat an ihrem linken Bein eine Fehlstellung. In der Fachsprache ist 
dies eine spastische Hemiparese links. Der Arzt, der Pia überwiesen hat, spricht von 
einer Spitzfußstellung. Mithilfe einer speziell für Pia angefertigten Orthese ist es 
möglich, die Funktionseinschränkung ganz deutlich zu verbessern. 

Pia hat sich von Orthopädietechnikerin Saskia Stein ihre Lieblingsfarbe „Pink“ ge-
wünscht. Das bunte Ergebnis kann sich sehen lassen. „Pia kommt mit ihrer Orthese 
prima zurecht und läuft jetzt wesentlich besser“, freut sich auch Pias Mama über 
das  bunte Wunderwerk aus der Werkstatt des Sanitätshaus Sittler.

oder: das Beheben einer Funktionseinschränkung

Orthopädie-
technikerin 
Saskia Stein 
bei der Arbeit

Mendener Str. 2 . 59755 Arnsberg-Neheim . 0 29 32 77 70 . sittler.de

kostenlose Venen-Funktionsprüfung 
09. - 13. April,  Neheim - Mendener Str. 2
23. - 27. April,  Meschede - Arnsberger Str. 22
(bitte tel. Terminabstimmung 0 29 31 - 20 28)
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Sittler REHATechnik

Werkstatteigene Fertigung indivi-
dueller rehatechnischer Produkte 
inkl. Reparaturservice

• Bad- und Toilettenhilfen
• Pfl egebetten
• Rollatoren / Gehhilfen
• Mobilitätshilfen
• Rollstühle
• Antidekubitussysteme
• Sauerstoff therapie
• Sitzschalen
• Kinderreha
• 24h Sauerstoff notdienst

Herr Dodenhöft, schön, dass wir Sie zu Ihrer Bein-
prothese befragen dürfen. Wieviele Jahre begleitet Sie 
dieses Hilfsmittel bereits? 
Nun, 3 Jahre nach einem unglücklichen Arbeitsunfall, bei dem 
ich aus 6m Höhe mitsamt eines Telegraphenmastes umstürz-
te, wurde mir das Bein amputiert. Das war 1982. Damals gab 
es jedoch noch keine Prothesen dieser Art. 

Was hat sich verändert? 
Fast alles. Material, Gewicht, Funktion, Technik, Aussehen. Das 
interessanteste jedoch ist, ich kann meine Prothese auch mit 
einer App auf meinem Smartphone steuern!

Mit dem Handy!?
Stehe ich z.B. auf einer Leiter, stelle ich das Bein 
„fest“. Für unterschiedliche Laufstile lassen sich 
die Servo-Motoren im elektronisch gesteuer-
tem Kniegelenk auf verschiedene Schwing-
widerstände programmieren. Zum Hinknien 
steuert die App die Software anders an, als 
wenn ich mit meinem Quad unterwegs bin. 

Das klingt jetzt aber nach HighTech pur! 
Ja, so ist es! Das, was mir die Orthopädie-
Technikermeisterin Alexandra Menke vom
Sanitätshaus Sittler angepasst hat, ist ein wah-
res Wunderwerk der Technik, was allerdings
auch seinen Preis hat! Darüber hinaus braucht 
man jedoch auch eine Begeisterung für Compu-
tertechnik zur Nutzung der Software und der App.

C-Leg-HighTech-Prothese aus Arnsberg!
Was vor 36 Jahren mit einem Holzbein begann, 

wird heute mit Carbon, Elektronik und Software gelöst

Verraten Sie uns die Kosten? 
Rund 35.000,- € muß man für eine C-Leg-Oberschenkel-Pro-
these der 3. Generation und des dazu gehörenden Soft-
ware-Updates rechnen! Glück im Unglück ist, dass in meinem 
Fall die Berufsgenossenschaft die Kosten trägt. Ich weiß aller-
dings auch von Kostenübernahmen durch die Krankenkasse.

Der beste Ersatz ist jedoch nur so gut, wie die individuelle 
Anfertigung, oder? 
Sehr richtig! Die Anpassung der Prothese an meinen Ober-
schenkel erfordert Erfahrung und Fingerspitzengefühl. Für die 
technischen Anforderungen ist ein, vom Hersteller zertifi zier-

ter Fachmann erforderlich, den ich in Stephan 
Müller glücklicherweise gefunden habe.

Das hört sich an, als wären Sie 
mit Prothese und Orthopädie-

haus rundum zufrieden? 
Für ähnliches KnowHow müss-
te ich mindestens bis nach 
Dortmund fahren! In Arns-
bergs Gesundheitszentrum 
am Neumarkt bin ich seit 7 
Jahren in den allerbesten 
Händen.

Herr Dodenhöft, vielen Dank 
für die off enen Worte und die 

interessanten Einblicke, die Sie 
unseren Lesern gewährt haben.

Herr Dodenhöft, schön, dass wir Sie zu Ihrer Bein-

C-Leg-HighTech-Prothese aus Arnsberg!

wird heute mit Carbon, Elektronik und Software gelöst

Verraten Sie uns die Kosten? 

Seit 36 Jahren mit „Ersatz“ unterwegs. Inzwischen steuert Reimund Dodenhöft seine Prothese mit der Handy-App. BEIN
APP?

Orthopädietechniker-Meisterin Alexandra Menke betreute bei den
Paralympischen Spielen 2008 bereits die Deutschen Sportler in Peking.
Auch bei Reimund Dodenhöft weiß die Expertin mithilfe modernster 
Lasertechnik sehr schnell und sehr präzise „wo der Schuh drückt“  :)
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Wer kennt es nicht: nach der Winterpause wird das 
Fahrrad hervorgeholt und die erste Runde gedreht. 
Doch kaum sind ein paar Kilometer geradelt, meldet 
sich mit deutlicher Präsenz der Po, da er nicht mehr auf 
dem Sattel sitzen möchte. 
Ähnliche Anzeichen sind in den Wanderschuhen zu 
spüren. Nach der ersten Joggingeinheit zwickt das 
Knie und das Tennis-Match ist im Handgelenk, am El-
lenbogen und in der Schulter auch am nächsten Tag 
noch nicht gewonnen.

So, oder so ähnlich, lassen sich noch viele Beispiele 
aufzeigen, welche unwiderrufl ich bei vielen Sport- und 
Freizeitaktivitäten als „Nebenwirkungen“ auftreten. 
Dazu muss es aber erst garnicht kommen. Intelligente 
Orthopädie-Hilfmittel unterstützen Gelenke und Kör-
perpartien äußerst eff ektiv, beheben Fehlstellungen 
und stabilisieren bei Belastung.

Besonderen Fokus und eine sehr hohe Erfolgsquote 
bietet der Bereich „Sattelkompetenz“ im Hause Sittler. 
Sportwissenschaftlerin Christina Brixner sieht Rad-
fahrer/-in und Fahrrad als Ganzes. Die Geometrie muß 

KURZ
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Wandern

59821 Arnsberg Neumarkt 7 0 29 31  20 28
59755 Neheim Mendener Str. 2 0 29 32  77 70
59872 Meschede Arnsberger Str. 22 0 291  77 11
58802 Balve Sauerlandstr. 2 sittler.de  

Vielen Dank an unsere Kunden, die 
für diese Ausgabe zur Verfügung 
standen. 
Auch in Zukunft werden wir Sie 
KURZ UND BÜNDIG mit den 
neuesten Erkenntnissen unserer
Branche versorgen. Wir  freuen 
uns, wenn Sie uns in Arnsberg,
Neheim, Meschede oder Balve be-
suchen oder einen Termin mit uns 
vereinbaren.   Herzlich Willkommen. 

STRACKE
WIRD SITTLER
Wie bereits aus der Tagespresse zu entnehmen, 
haben Anne und Wolfgang Stracke ihr Sanitätshaus in 
Meschede zum 1. April in die Hände der Familie Müller 
übergeben. Nach 42jähriger Tätigkeit  ist der „Feier-
abend“ mehr als verdient. Nahtlos wird aus dem Standort 
an der Arnsberger Straße 22 in den nächsten Wochen das 
Sanitätshaus Sittler. Inhaber Karl-Heinz und Stephan 
Müller wünschen den Pensionären alles Gute für den 
Ruhestand.

Laufen

JOGGEN
RADFAHREN

Tennis

Klettern
Mit dem Frühjahr beginnt die Bewegung
Mit intelligenten Orthopädie-Hilfsmitteln macht die Freizeit noch mehr Spaß 

passen! Druckstellen werden analysiert und individu-
elle Lösungen bzgl. Sattel und Sitzhaltung gefunden. 
Sport- und Freizeit-Biker erleben ein völlig neues, ent-
spanntes „Fahrgefühl“ ohne schmerzendes „Hinter-
teil“, ohne Rückenschmerzen und ohne eingeschlafene 
Hände.

Ähnliche Erfolge lassen sich bei vielen anderen Sport-
arten erzielen. Unzählige Beispiele individuell ange-
passter Einlagen für Wander-, Jogging-, Fußball- oder 
Tennisschuhe sprechen für sich.
Ellebogen-, Knöchel-, Knie-, Schulter- oder  Handge-
lenkbandagen können Wunder bewirken und eine ver-
worfene Sportart wieder möglich machen. 

Lassen Sie sich von den Sittler-Fachleuten kompetent 
beraten und freuen Sie sich schon heute über die Mög-
lichkeiten, die sich Ihnen morgen eröff nen.

INLINESKaTEN

beraten und freuen Sie sich schon heute über die Mög-

Viele Möglichkeiten, ein Ziel: 
beschwerdefreier Spaß bei Sport- und Freizeit-Aktivitäten mit Ein-
lagen, Bandagen und fachmännisch eingestellten Fahrradsätteln. 
Sanitätshaus Sittler macht‘s möglich.
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Individuell gefertigte 
ergonomische Einlagen als Flip-Flop! 

aus


