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Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Sandra Vohle und dass wir, vom Sanitatshaus Sittler,
Ihnen inzwischen die 4. Ausgabe unserer ,KURZ UND BUNDIG" (iberreichen
kénnen, freut mich ganz besonders.

Als Ausbildungsbotschafterin der Handwerkskammer war ich wahrend meiner Lehre
immer wieder unterwegs, um die Arbeit des Orthopdadie-Technikers zu erkldren. Bei
jungen Menschen das Interesse an einem fantastischen Beruf zu wecken war und ist

mir eine Herzensangelegenheit.

Der Fachkrdftemangel, verbunden mit unserem landlichen Umfeld schafft regional
sichere Arbeitspldtze in unserer Branche. Bei einem Ausbildungsbetrieb wie dem
Sanitatshaus Sittler gehort eine abwechslungsreiche und fundierte Ausbildung

SITTLER BERATUNGS-KOMPETENZ

zur selbsterklarten Pflicht. 4 Auszubildende haben in den letzten 6 Jahren

davon erfolgreich Gebrauch gemacht.

Nun winsche ich lhnen zunachst aber etwas Zeit, um in dieser Ausgabe

Personl. Beratung und modernste
diagnostische Technologien

der ,KURZ UND BUNDIG" Neues und Wissenswertes zu erfahren. =

An unseren 3 Standorten sind wir natdrlich jederzeit gerne
personlich Fir Sie da! Ihre Sandra Vohle
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Sanitatshaus sittler

orthopadie-technik

strahlenfreie Riickendiagnostik
elektronische FuRdruckmessung

elektronische Vermessung von
Kompressionsstrimpfen

elektronische Ganganalyse
Inkontinenzberatung
Sattelkompetenz

NEU BEI UNS: CURTI

94% aller kinderorthopddischen MaRnahmen tragen zu ei-
ner deutlichen Verbesserung der Gesamtbeeintrachtigung
bei. Die positiven Entwicklungen der Kinder sind Ansporn
und Belohnung.

Curti ist unser neuer Botschafter fir die Kinderorthopadie!
Dieser sensible und spezielle Bereich der Orthopéadietechnik
liegt uns besonders am Herzen. Viele Fehlstellungen, die im
weiteren Wachstumsverlauf zu bleibenden Problemen fih-
ren konnen, lassen sich in frihen Jahren meist leicht korri-
gieren.

Unser Spezialisten-Team findet gemeinsam mit Ihnen und
Ihrem Kind eine individuelle, besonders auf ihr Kind und des-
sen Bedurfnisse zugeschnittene Lésung. Unsere erfahrenen
Techniker fertigen in unserer Werkstatt bunte, farbenfrohe
und moderne Orthesen, Prothesen und Korsette - der perfek-
te Look fir unsere kleinen Patienten.

Die individuelle Lésung fiir die Aufgabe die Ihr Kind an uns
stellt, steht im Fokus. Uber die erste Hemmschwelle hilft
unser Curti in kinderlebensgréf3e in den Filialen Neheim und
Arnsberg, wo er die kleinen Kunden mit offenen Armen be-
griRt.
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Die Kinderorthopddie beschéftigt sich mit der Ent-
wicklung und den Erkrankungen des menschli-
chen Bewegungsapparates von der Geburt
bis zum Ende des Wachstums. Durch
rechtzeitiges Erkennen kann wachs-
tumslenkend eingegriffen  werden
und somit eine, in keinem anderen
Lebensabschnitt mehr mogliche, Nor-
malisierung der Entwicklung erreicht
werden.
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Ein sehr
beeindruckendes Beispiel
ist hier die Einfihrung der
Ultraschalluntersuchung der
Sauglingshifte. Durch diese konnte
die Entwicklung von fehlgeformten
und dann oft schon friih verschlissenen
Hlftgelenken deutlich reduziert
werden.
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Kunden, hat gerne den o
- qerade auf dem zum
Tamim Karimi, 9

Hallo Tamim, du hast

in deiner Muttersprache ,,Paschtu” einen Gruf iiber dieses
Interview geschrieben, wie ist die Bedeutung?
Es hat keine besondere Bedeutung! Ich begriiBe nur die
Freunde in meiner Heimat Afghanistan.

Afghanistan!? Was treibt dich nach Arnsberg?

Die Unruhen und die Entwicklungen in Afghanistan haben mir
vor 2 Jahren keine Wahl gelassen! Es ist eine lange und bittere
Geschichte, welche ich hier nicht erzéhlen muR.

Ok, nun bist du aber hier und sprichst bereits sehr gut
deutsch! Wie geht das?

Ich liebe Sprachen und spreche neben Paschtu auch noch
Persisch, Urdu, Turkisch, Indisch, Iranisch und Englisch. Die
ersten deutschen Worte lernte ich zuhause von den statio-
nierten Bundeswehrsoldaten.

Hier in der Rehatechnik-Werkstatt des Sanitdtshauses
Sittler sind jedoch andere Talente gefragt.

Ja, natlrlich! Wir kimmern uns hier in erster Linie um die
Wartung und Pflege der rehatechnischen Hilfsmittel. Es
werden Pflegebetten auf die speziellen Anforderungen der
Kunden zusammen gestellt oder Reparaturen an Rollstihlen
durchgefihrt. AuRerdem mufd der 24-Stunden Sauerstoff-
notdienst aufrecht erhalten werden.

Das heif3t, du bist hauptsdchlich ,,Mechaniker"?
Nein, keineswegs. Ich mache auch Hausbesuche, um die Pati-
enten zu beraten, was fur sie das optimale Hilfsmittel ist. Es

SITTLER REHATECHNIK

Werkstatteigene Fertigung indivi-
dueller rehatechnischer Produkte
inkl. Reparaturservice

Bad- und Toilettenhilfen
Pflegebetten

Rollatoren / Gehhilfen
Mobilitatshilfen
Rollstihle
Antidekubitushilfe
Sauerstofftherapie
Sitzschalen

Kinderreha

24h Sauerstoffnotdienst

en Patienten—Kontakt -

4.921km

Deutschland BTN & . T
N\ - Tajikistan
Uzbekistan

Afghanistan

Luftlinie gerade
mal 4.921 km und
ca. 6 Flugstunden;

Tamim Karimi
bendtigte 4 Wochen
und rund 10.000 km
durch 12 Lander

- einen Grofteil
davon zu FuB!
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... wenn die Welt Kopf steht!

ein Gesprach mit Tamim Karimi aus dem Sittler-Team

Pakistan Indien

- -

wenn notig in 8 SPrec

Wie geht es weiter und welche Ziele und Trdume hast du?
Ich FGhle mich bei Sittler sehr wohl! Im kommenden Jahr wer-
de ich hier die Ausbildung zum Orthopéadie-Techniker begin-
nen und was die Zukunft bringt werde ich dann sehen. Mein
Traum ist ein friedliches Afghanistan, aber ich befiirchte, dass
dies lediglich ein Traum bleiben wird.

Tamim, - vielen Dank fiir den
Einblick in dein Leben.

gibt beispielsweise eine ganz neue Generation von Rolla-
toren aus Kohlefaser. Mit ca. 5kg ist so ein Carbon-Rollator
duRerst leicht; sein Benutzergewicht liegt aber bei 150kg!

Auperdem sieht dieses Modell sehr sportlich aus. . )
Das Design mit den Speichenrddern und das Material - P
machen aus dem Hilfsmittel fast ein Sportgerat.

Du scheinst dich fiir die Dinge begeistern zu kénnen,

gibt es etwas, was du gar nicht magst?

Ja!Ich hasse Unordnung! Keine Ahnung, warum ich diesen
deutschen Tick in mir habe. Aber nachdem ich mich in den
ersten Tagen im Sanitdtshaus Sittler eingelebt hatte, muRte
ich erstmal griindlich aufrdumen, - zur Freude der Kollegen!

Innovative Rehatechnik am Beispiel einer
neuen Generation Rollatoren aus Carbon-Fasern
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KOMPRESSIONSSTRUMPF UND
HAUTPFLEGE IN EINEM
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genehmigt werden

BLACKROLL

Das ideale Faszientraining: schnelle Regeneration,

partial - muB ausschl. von der Sittler GmbH

auch wenn p

Leistungssteigerung und Gewebestraffung!

Wer seine Leistung nicht nur mit Hilfe von Mobilisierung und
Regeneration, sondern auch durch funktionelles Training
verbessern will, findet in den BLACKROLL® Produkten einen
doppelt idealen Trainingspartner. Denn mittels der bewusst
eingesetzten Instabilitdt der BLACKROLL® als Trainingsge-
rat ldsst sich schnell und einfach der Schwierigkeitsgrad
von klassischen Ubungen erhéhen.

Athleten aller Art setzen auf Training und aktive Regeneration
mit den BLACKROLL®-Produkten, um ihre

Leistung zu steigern, Muskelver-
spannungen zu lésen und die
Durchblutung zu anzuregen.

COPYRIGHT 2017 - Die Verfielféltigung der KURZUNDBUNDIG -

-

BLACKROLL® ermoglicht die Mo-
bilisierung und Regeneration der
Muskulatur und der Faszien. Sie ist
ein ideales Hilfsmittel fir den Trai-
ningsalltag. Mit geringem zeitlichen
Aufwand kann die Elastizitdt und
somit das Leistungsvermogen
der Muskulatur erhéht wer-
den.

Deine passende Ubung findest du unter:
www.blackroll.com

Die  Durchblutung der
Muskulatur wird gesteigert
und die Regenerations-
zeit verkilrzt. Generell gilt
dabei, dass Muskelgruppe
far Muskelgruppe entlang
der groRen Faszienlinien
(Ruckenlinie, Vorderlinie, La-
terallinie) nacheinander bear-
beitet wird.

/ Shutterstock S.2 Curti, S 3. Landkarte / Michael Schulte S.2,5.3,5.4 / Sporlastic S.4 | Copyright ©

Auf diese Weise wirken die
Ubungen mitderFaszienrolle,
wie die BLACKROLL® auch £
genannt wird, auch — ?

den ungeliebten /A

Dellen an Po und Oberschenkeln entgegen. Was unter-
scheidet die Blackroll von herkdmmlichen Mitteln gegen
Cellulite? Im Gegensatz zu Anti-Cellulite-Cremes arbeitet die
Blackroll nicht auf der Oberfldche der Haut, sondern ihre
Wirkung dringt in die Tiefe vor. Dort (6st der Druck durch die
Rolle einen mechanischen Reiz auf das Bindegewebe und die
Muskeln aus und wirkt somit effektiver.

Werbeagentur | Redaktion Michael Schulte | Bildnachweis: Bauerfeind S.1

SITTLER SANITATSFACHGESCHAFT

Umfassendes Angebot von
Sanitats-, Wellness-. und
Wascheprodukten

Miederwaren

Wellness-/ Gesundheitsprodukte
orthopadische Schuhe

Pflege- und Hilfsmittel
Kompressionsstrimpfe
Gehstocke

Blutdruckmessgerate

med. Berufskleidung
Brustprothesenversorgung
Sattelkompetenz

Auch in Zukunft werden wir Sie
KURZ UND BUNDIG mit den
neuesten Erkenntnissen unserer
Branche versorgen. Fir Anre-
gungen und Ideen haben wir im-
mer ein offenes Ohr und freuen
uns, wenn Sie uns in Arnsberg,
Neheim oder Balve besuchen
oder einen Termin mit uns verein-
baren. Herzlich Willkommen.

59821 Arnsberg
59755 Neheim .

IMPRESSUM Herausgeber: Curt Sittler GmbH, Am Neumarkt 7, 59821 Amsberg, sittlerde | Geschaftsfihrung: K.-H. Mdller, S. Mller | Inhaltlich verantwortlich: K.-H. Miiller | Idee, Konzept, Satz, Layout, Text neuesMarketing KG -
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SITTLER ORTHOPADIE-TECHNIK

Fertigung individueller ortho-
padischer Hilfsmittel fir Alltag,
Beruf und Sport

Prothesen

Orthesen

Einlagen

Bandagen

Stitzkorsette
Spreizhosen
Skoliosekorsette
propriozeptive Einlagen
sensomotorische Einlagen

BLACKROLL® und Rollwave-Produkte erfreuen sich einerimmer gréReren Beliebtheit. Auch ideal als Geschenk fur alle Gesundheitsbewuf3ten und Sportler.

Sittler-Gutscheine sind eine her-
vorragende Idee fir sinnvolle
und ,gesunde” Geschenke. Der
Sportbegeisterte freut sich Uber
eine Ganganalyse, der Wande-
rer Uber ein Paar Einlagen, der
Senior Uber eine aktuelle Gehhil-
fe und die Mama Uber die neue
warmflasche. Stébern Sie in un-
serem umfangreichen Sortiment.
Sie werden findig!

Sanitatshaus sittler

orthopddie-technik

. Neumarkt7 . 02931 2028
Mendener Str.2 . 02932 7770
sittler.de

am Neumarkt
am Marktplatz .



