Phlebologie
,Schone Beine sind kein Zufall!”

—

Sanitatshaus sit@

rthopddietechnik-zentrum sauerland



Kompressionstherapie

Perfekt sitzende, angepasste Kompressionsstriimpfe bilden die optimale
Unterstiitzung fiir jede Gelegenheit. Mit dem Beginn einer Therapie miis-
sen lhre modischen Anspriiche nicht enden. Im Gegenteil - gerade dann ist
es wichtig, sich in seiner Haut wohlzufiihlen.

Die Verbindung aus maBgefertigter Versorgung und richtigem
Trageverhalten (jeden Tag, von friihmorgens nach dem Aufstehen bis
zum Schlafengehen, vor allem bei langem Sitzen oder Stehen) bilden
dabei den Schliissel zum Therapieerfolg. Der Druck des Strumpfes regt
den Blutfluss an und der Bildung von Thrombose wird vorgebeugt.

Der Kompressionsstrumpf ist ein medizinisches Hilfsmittel und kann von
Ihrem Haus- oder Facharzt verordnet werden.
AnschlieBend erfolgt die Anpassung im Sanitétshaus:

¢ Wir beraten Sie umfassend rund um das Thema Phlebologie

¢ Wir machen Hausbesuche, falls Sie nicht mobil sind

o Wir klaren Sie (iber den weiteren Ablauf (Kostenvoranschlag etc.) auf
¢ Wir legen gemeinsam mit lhnen die phlebologische Behandlung fest

¢ Wir vermessen Sie mit Hilfe des Bodytronic 600 (nur morgens maglich),
um die perfekte Passform und den optimalen Druckverlauf des Strumpfes
zu garantieren

¢ Wir protokollieren die Anprobe, um Passgenauigkeit zu gewahrleisten

o Wir zeigen Ihnen sowohl spezielle An- und Ausziehtechniken
wie auch die Handhabung und Pflege der Striimpfe

Phlebologische Behandlung

Bei der ersten Untersuchung kann der Arzt gleich zwei Paar Striimpfe aus
hygienischen Griinden rezeptieren. Nach dem Erhalt der Produkte wird
Ihnen eine max. 6-wdchige Garantie auf die Passform lhres Kompres-
sionsstrumpfes gewahrt.

Insgesamt kdnnen Sie sich 2 Kompressionsversorgungen im Jahr
verordnen lassen, weitere Versorgungen miissen von unserer Seite
schriftlich bei der Krankenkasse angefragt werden. n
Wenn dies gewdiinscht ist,
sprechen Sie uns gerne an.

Bodytronic 600
das digitale System vermisst
die Beine bis zur Hiifte



Easy Slide

Anziehhilfe fiir Kompressions-
strlimpfe mit offener FuBspitze

Bitte tragen Sie
immer Handscht_xhe
beim An- und Ausziehen
hrer Striimpfe!

Ziehen Sie die Anziehhilfe Easy Slide iiber den FuB3
Nun stiilpen Sie den Strumpf iiber die Easy Slide

Ziehen Sie den Strumpf soweit hoch, bis er optimal
an der Ferse sitzt

Mit der einen Hand halten Sie nun den Fersenbereich fest,
mit der anderen Hand ziehen Sie an der unten befestigten
Schlaufe der Easy Slide

AbschlieBend ziehen Sie die Easy Slide mithilfe der Schlaufe
in kleinen Bewegungen heraus, weitere Sitzkorrekturen
kdnnen Sie mit lhren Handschuhen vornehmen




Easy Off

Ausziehhilfe fiir
Kompressionsstrimpfe

Bitte tragen Sie
immer Handsch\_lhe
beim An- und Ausziehen
hrer Striimpfe!

Ziehen Sie die Ausziehhilfe Easy Off tiber den Strumpf

SchlieBen Sie den Klettverschluss fest tiber dem FuBBgelenk

Ziehen Sie das Material soweit wie moglich iber
den Verschluss

Ziehen Sie den Strumpf soweit wie mdglich (iber die Easy Off

AbschlieBend entfernen Sie den Strumpf zusammen mit
der Easy Off in kleinen Bewegungen ausgehend von der Ferse



Juzo Easy Fit Wir beraten Sie

i ie
Anziehhilfe und Ausziehhilfe gerne Ut/j\irs\?vlah\
flir Kompressionsstriimpfe mit gesa{n:;pfhi\fen‘.
geschlossener und offener FuBspitze an St

Sichern Sie sich lhre Kompressionsstriimpfe

Zum Abschneiden und Mitnehmen!

Mein Strumpfpass

Name Kompressionsart

1 2 3 =

Ein Stempel fiir jeden Strumpf!

Sanitatshaus Sittler  Arnsherg - Neheim - Meschede - Balve 02931 2028



Kompressionsstriimpfe - An-/ Ausziehhilfen

Easy Slide Easy Off
fiir Striimpfe mit fiir Kompressions-
offener FuBspitze strimpfe
(auch fiir Armversorgungen)
o
Magnide ?ﬂ\\7 Juzo Easy Fit )
fiir Striimpfe mit Striimpfe mit
geschlossener FuBspitze geschlossener u. offener FuBspitze

Wir bieten noch viele weitere Produkte und Strumpfhilfen an!

Kompressionsstriimpfe - Pflegehinweise
' taglich bei 30° Schonwaschgang nicht biigeln
m in der Waschmaschine waschen nicht auf die Heizung legen
@ auf der Leine trocknen 8 keine chemische

nicht trocknergeeignet Reinigung mdglich

O  Feinwaschmittel oder Seife & nicht bleichen
ohne Weichspiiler benutzen keinen Aufheller verwenden

shekleidung

-muster.

|hre Kompression ‘
ns beraten! &

[ Trendfarbe und
Lassen Sie sichvon u




Phlebologie

Schick in Rund-Strick! Sie suchen nach einer modischen und idealen
Losung fiir Ihre schweren und angeschwollenen Beine?
Krampfadern und Thrombose sind Ihr Iastiges Leiden?

Damit sind Sie nicht alleine! Venenleiden gehdrt zu den weltweit hau-
figsten Krankheiten. Die Auspragungen sind dabei sehr unterschiedlich,
nur sehr wenige Menschen sind vollig symptomfrei. Die Beschwerden
reichen von schweren geschwollenen Handen, Armen und Beinen Uber
unschone Besenreiser und Krampfadern bis hin zu Entziindungen der
tiefen Venen.

Samtliche Zellen im Kdrper miissen mit den notwendigen Nahrstoffen und
mit Sauerstoff versorgt werden. Die Venen in den Beinen pumpen das Blut
von der tiefsten Stelle im Kérper zuriick zum Herzen und das ein ganzes
Leben lang. Dafiir zustandig ist die , Muskel-Venen-Pumpe”.

Kommt es jedoch zu Veranderungen an den Venen, wird die Pumpe und
die Funktionsweise der Venenklappen beeintrachtigt.

Das Blut kann nicht mehr optimal zum Herzen zuriick gepumpt werden.

Phlebologie - Symptome und Ursachen

Eine alleinige Ursache fiir Venenleiden gibt es nicht,
oft spielen mehrere Faktoren zusammen.

Es gilt, wer auf seinen Korper hort, wird die ersten Symptome
wie Besenreiser, Hautrétungen, Schwellungen, Spannungsgefiihle,
Erwéarmung der Extremitat und plétzlich sichtbare Venen an der
Hautoberfléche erkennen.

Suchen Sie bei Verdacht einen Arzt auf!

Risikofaktoren sind:

e Beeintrachtigung des Abflusses aus den Beinen
durch zu enge Kleidung

e Ubergewicht

¢ Bewegungsmangel

o Extreme Warmezufuhr, Konsum von Alkohol und Nikotin
lassen die Venenwand erschlaffen

e Hormonelle Einflisse (z.B. Pille)

e Schuhe mit hohen Absatzen, langes Stehen und héufiges
Sitzen beeintrachtigen die Muskel-Venen-Pumpe

¢ Veranlagungen innerhalb der Familie (80%)



Sanitatshaus Sittler in
Arnsberg, Neheim, Meschede und Balve

Sittler Arnsherg
Neumarkt 7

59821 Arnsberg

Tel. 02931 2028
Fax 02931 21518

Sittler Neheim
Mendener Str. 2
59755 Arnsberg
Tel.02932 7770
Fax 02932 7705

Sittler Meschede
Rebell 17

59872 Meschede
Tel.0291 7711
Fax0291 52205

Sittler Balve
Sauerlandstr. 8-12
58802 Balve
Tel.02931 2028
Fax02931 21518

Sanitatsh

Offnungszeiten:

Mo./Di./Do.  8.00 - 13.00
Mittwoch 8.00 - 13.00
Freitag 8.00 - 15.00
Samstag 9.00 - 12.00

Offnungszeiten:

Mo./Di./Do.  8.30-13.00
Mittwoch 8.30-13.00
Freitag 8.30-13.00
Samstag 9.30-12.30

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.30-12.30

Offnungszeiten:

Montag 15.00 - 18.00
Dienstag 15.00 - 18.00
Donnerstag ~ 15.00 - 18.00

14.30 -

14.30 -

14.00 -

14.00 -

18.00

18.00

16.30

18.00
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