Lymphologie
.Mehr Lebensfreude durch ideale Kompression!”

e
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Kompressionsstriimpfe

Perfekt sitzende und angepasste Kompressionsstriimpfe bilden die
optimale Unterstiitzung fiir jede Gelegenheit. Mit dem Beginn einer
Therapie miissen Ihre modischen Anspriiche nicht enden.

Im Gegenteil - gerade dann ist es wichtig, sich in seiner Haut wohlzufiihlen.
Ob sportlich in der Freizeit, elegant fiirs Biiro oder schick am Abend,
jeder Strumpf |asst sich sehr vielseitig kombinieren.

Die Verbindung aus maBgefertigten Produkten und richtigem
Trageverhalten (jeden Tag, von friihmorgens nach dem Aufstehen bis
zum Schlafengehen, vor allem bei langem Sitzen oder Stehen) bilden dabei
den Schliissel zum Therapieerfolg und fiir mehr Freude an Bewegung.

Der Kompressionsstrumpf ist ein medizinisches Hilfsmittel und kann von
Ihrem Haus- oder Facharzt verordnet werden.

AnschlieBend erfolgt die Anpassung im Sanitétshaus:

o Wir beraten Sie rund um das Thema Lymphologie und
Kompressionstherapie inkl. Anamnese (auch Zuhause)

o Wir klaren Sie Uber den weiteren Ablauf (Kostenvoranschlag etc.) auf
¢ Wir legen gemeinsam mit lhnen die lymphologische Versorgung fest

o Wir vermessen Sie (nur morgens oder nach der Lymphdrainage),
um die perfekte Passform und den optimalen Druckverlauf des
maBgeschneiderten Strumpfes zu garantieren

¢ Wir protokollieren die Anprobe, um Passgenauigkeit zu gewahrleisten

¢ Wir zeigen Ihnen sowohl spezielle An- und Ausziehtechniken
wie auch die Handhabung und Pflege der Striimpfe

Lymphologische Behandlung

Nach Erhalt Ihres Kompressionsstrumpfes steht lhnen
eine 6-wochige Garantie auf die Passform zu.

Insgesamt kdnnen Sie bis zu 4 Paar Striimpfe im Jahr beanspruchen,
dazu gehort neben der Erstversorgung, die Wechselversorgung.

Ein erneutes Nachmessen und die Produktion neuer Striimpfe erfolgt
spatestens nach 6 Monaten (Nachversorgung).

Bei Gewichtsveranderungen oder beim Ausleiern Ihrer Strimpfe
empfehlen wir eine sofortige Neuanschaffung.



Easy Slide

Anziehhilfe fiir Kompressions-
strlimpfe mit offener FuBspitze

Bitte tragen Sie
immer Handscht_xhe
beim An- und Ausziehen
hrer Striimpfe!

Ziehen Sie die Anziehhilfe Easy Slide iiber den FuB3
Nun stiilpen Sie den Strumpf iiber die Easy Slide

Ziehen Sie den Strumpf soweit hoch, bis er optimal
an der Ferse sitzt

Mit der einen Hand halten Sie nun den Fersenbereich fest,
mit der anderen Hand ziehen Sie an der unten befestigten
Schlaufe der Easy Slide

AbschlieBend ziehen Sie die Easy Slide mithilfe der Schlaufe
in kleinen Bewegungen heraus, weitere Sitzkorrekturen
kdnnen Sie mit lhren Handschuhen vornehmen




Easy Off

Ausziehhilfe fiir
Kompressionsstrimpfe

Bitte tragen Sie
immer Handsch\_lhe
beim An- und Ausziehen
hrer Striimpfe!

Ziehen Sie die Ausziehhilfe Easy Off tiber den Strumpf

SchlieBen Sie den Klettverschluss fest tiber dem FuBBgelenk

Ziehen Sie das Material soweit wie moglich iber
den Verschluss

Ziehen Sie den Strumpf soweit wie mdglich (iber die Easy Off

AbschlieBend entfernen Sie den Strumpf zusammen mit
der Easy Off in kleinen Bewegungen ausgehend von der Ferse



Juzo Easy Fit \Wir beraten Sie

I 'e
Anziehhilfe und Ausziehhilfe gerne Ut/lirs\?v;h\
flir Kompressionsstriimpfe mit gesa:‘\ifnpfh'\\feﬂ‘-
geschlossener und offener FuBspitze an Str

Sichern Sie sich lhre Kompressionsstriimpfe

Zum Abschneiden und Mitnehmen!

Mein Strumpfpass

Name Kompressionsart

1 2 3 2

Ein Stempel fiir jeden Strumpf!

Sanitatshaus Sittler  Arnsberg - Neheim - Meschede - Balve 02931 20 28



Kompressionsstriimpfe - An-/ Ausziehhilfen

Easy Slide Easy Off
fiir Striimpfe mit fiir Kompressions-
offener FuBspitze strimpfe
(auch fiir Armversorgungen)
P
Magnide Juzo Easy Fit )
fiir Strimpfe mit Striimpfe mit
geschlossener FuBspitze geschlossener u. offener FuBspitze

Wir bieten noch viele weitere Produkte und Strumpfhilfen an!

Kompressionsstriimpfe - Pflegehinweise

taglich bei 30° Schonwaschgang nicht biigeln
in der Waschmaschine waschen nicht auf die Heizung legen
@ auf der Leine trocknen 8 keine chemische
nicht trocknergeeignet Reinigung méglich
O Feinwaschmittel oder Seife g nicht bleichen
ohne Weichspiiler benutzen keinen Aufheller verwenden

shekleidung
-muster.
uns beraten!

lhre Kompression:
in Trendfarbe und
Lassen Sie sich von

¢ sittler.de




Lymphologie

Schick in Flach-Strick! Wir helfen Ihnen, Mode und ideale Kompression
zu kombinieren. Betroffene miissen sich nicht verstecken!

Rund 4 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter den behand-
lungsbediirftigen Krankheitsbildern Lipodem und Lymphédem.
Odeme sind vermehrte Ansammlungen von Fliissigkeit oder Fett-
zellen im Gewebe. Sie werden durch eine mechanische Schwéche des
LymphgefaBsystems hervorgerufen, sodass die Fliissigkeit nicht mehr
ausreichend Uber die LymphgefaBe abtransportiert werden kann.

Ausléser sind hormonelle Umstellungen in der Pubertét, in der
Schwangerschaft, in den Wechseljahren oder nach einem operativen
Eingriff. Es kommt zu krankhaft veranderten, druckempfindlichen
Bereichen an Armen oder Ober- und Unterschenkeln. Neben den
Extremitdten konnen auch das Gesicht, der Hals, der Rumpf und die
Genitalien betroffen sein.

Es gehort viel Mut und Kraft dazu, die Krankheit in allen Stadien zu
akzeptieren. Die Kompressionstheraphie bildet dabei den ersten Schritt
in ein schmerzfreieres Leben.

Lymphologie - Stadien

Stadium 0 - Latenzstadium

e ohne sichtbare oder tastbare Schwellung
e nur funktions-diagnostisch nachweisbar

e Erkennung z.B. mit dem Odemscanner

Stadium 1 - spontan reversibles Stadium

o Odem ist weich

e [eichtes Eindriicken von Dellen mit dem Finger

e durch Hochlagern der GliedmaBe bildtet sich
die Schwellung spontan zuriick

Stadium 2 - nicht spontan reversibles Stadium

o Odem ist verhartet

e Eindriicken von Dellen mit dem Finger ist nicht moglich

¢ Schwellung bildet sich durch Hochlagern der GliedmaBe
nicht mehr zuriick

Stadium 3 - Elephantiasis

o stark ausgepragte Schwellung

e Verhartungen und Hautverdnderungen

e Bewegungseinschrankungen der betroffenen GliedmaBe



Sanitatshaus Sittler in
Arnsberg, Neheim, Meschede und Balve

Sittler Arnsherg
Neumarkt 7

59821 Arnsberg

Tel. 02931 2028
Fax 02931 21518

Sittler Neheim
Mendener Str. 2
59755 Arnsberg
Tel.02932 7770
Fax 02932 7705

Sittler Meschede
Rebell 17

59872 Meschede
Tel.0291 7711
Fax0291 52205

Sittler Balve
Sauerlandstr. 8-12
58802 Balve
Tel.02931 2028
Fax02931 21518

Sanitatsh

Offnungszeiten:

Mo./Di./Do.  8.00 -
Mittwoch 8.00 -
Freitag 8.00 -
Samstag 9.00 -

Offnungszeiten:

Mo./Di./Do. 8.30 -
Mittwoch 8.30 -
Freitag 8.30 -
Samstag 9.30 -

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.

Offnungszeiten:

Montag 15.00 -
Dienstag 15.00 -
Donnerstag  15.00 -

8.30 -

13.00
13.00
15.00
12.00

13.00
13.00
13.00
12.30

12.30

18.00

18.00
18.00

14.30 -

14.30 -

14.00 -

14.00 -

18.00

18.00

16.30

18.00
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