


Ergonimische & bequeme Sitzl6sungen
fiir Fahrrad und Hometrainer

Die Freude auf die nachste Fahrradtour ist groB3; die nachste Radreise
eventuell bereits geplant! Viele Biker werden jedoch haufig von
Beschwerden geplagt, die den SpaBB gehdrig verderben konnen.

Zur Tagesordnung nach langeren Touren gehoren bei vielen Riicken-
und Nackenschmerzen, kribbelnde Hande oder Knie- und GesaB-
beschwerden. Haufig ist ein falsch eingestellter Sattel die Ursache der
Beschwerden. Hier sollte man als erstes ansetzen, damit die Radtour
nicht zur Tortur wird.

Wie genau die richtige Sitzposition und der passende Sattel
aussehen sollten, kdnnen wir exakt ermitteln.

e professionelle Beratung rund um das Thema Sattelkompetenz
e Satteldruckmessung zur Festlegung des passenden Sattel

e Vermessung der optimalen Radgeometrie

e Optimierung der Geometrie des eigenen Fahrrads

e Ermittlung der maBgeschneiderten Sitzposition

e fiir Alltag, Freizeit, MTB, Rennsport, Downhill,
Nostalgiker und Carbonliebhaber SattEIdrUCkmessung u FeStIegung des

e entwickelt mit Radsportprofis, Physiotherapeuten, passenden Sattel

Orthopaden und Urologen Mit einer Messtechnik kann die Druckbelastung am Sattel individuell er-

e komplettes COMFORT LINE-Sattelprogramm im Sortiment mittelt werden. Die Daten werden per Funk direkt an den PC iibertragen,
so dass Messungen sowohl auf dem Physiotherameter als auch auf der

* spezielle Modelle bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen Rolle (Indoor) auf dem eigenen Fahrrad durchgefiihrt werden kdnnen.

wie Prostataproblemen, Riicken- oder Bandscheiben-
beschwerden, Skoliose etc.
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Jetzt einen Termin mit

Christina Brixner in Arnsbherg
vereinbaren: 0 29 31 20 28




